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歯科界の将来に夢を

石井拓男

●抄　録●

　わが国の歯科界についての悲観論は、過去の歯科界との比較に基づいている。現在の歯
科学生は、歯科医師国家試験という大きな障壁を乗り越えなければならない。昔の歯科医
師が考える夢を歯科学生がともに持つことはできない。現在の若い歯科医師の前にある歯
科界は、本日の講演の中にある。
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　歯科界は閉塞状態にある。歯科界の明日は暗い。と
いったキャッチコピーが常套句となっている。それで
は、歯科界の明日を生きる歯科学生や、臨床研修歯科
医、若手の歯科医師はどのように今日を生き将来に向
かっているのか。そのような切り口で見ていくと、歯
科界で流布している明日の世界は少々違うように見え
てくる。
　日本の歯科への悲観論には、過去の歯科界の隆盛期
と比較して、の論調が多い。しかし、図１のように20
年間に22校の歯科大学・歯学部ができたような昭和時
代の再来は、今後まずないといってよいであろう。１
年間に３校も４校も歯科大学・歯学部が新設された時
があった。１年に４校である。歯科は大変な成長分野
であった。現在では、想像することも難しい。その時
をリアルタイムで生きた私が歯科大学の新設にリアリ
ティを持てないのであるから、当時を知らない若い歯
科医師は、当然、昭和の歯科界を感ずることも理解す
ることもできない。
　明日を担う若い歯科医師は、かつての歯科界と比較

して今の歯科界はとか、これからは前よりもどうだ、
という視点を持たない。昔を知らないので当然なこと
で、あるのは、現在の自分のみである。しかし、年配
の歯科医師はどうしても昔と比べてしまいがちであ
り、若い歯科医師にも同じ視線を求めてしまう。
　現在の歯科学生の頭の中は、歯科医師国家試験で一
杯となっている。歯科医師国家試験合格ほどの朗報は
人生においてもそうないものとなっている。「国家試
験なんて」とか「我々のころの学生生活は」とかいう
言葉は、今の歯科学生には禁句である。昭和の頃とは、
全く別の歯科大学・歯学部であり、学生生活となって
いる。
　図２は近年の歯科医師国家試験の合格率の推移であ
る。平成15年から突然に様変わりしたことが分かる。
90％ほどの合格率であった歯科医師国家試験が、一挙
に70％台となった。急激に歯科学生が劣化した、とい
うことはあり得ない。１年違いで20％近くも学力差の
ある学生集団が生ずることは無い。図にあるような
諸々の施策が、歯科医師国家試験に施されてきたので
ある。最も強い要素となったのは、相対評価方式が取
り入れられたことにある。年によって合格率が変動す
ることは良くない。運の良い年と悪い年があるのは国
家試験としていかがか、という批判が以前からあった。
相対評価導入の結果、近年の合格率はそう大きな変動
なく推移している。それも、低い合格率で。
　図３は歯科医師数と就業歯科衛生士、歯科技工士の
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図１　歯科大学・歯学部の設立推移（・国公立）

図２　歯科医師国家試験合格率と出題基準等の推移
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図３　歯科医療従事者数の推移

人数の推移である。国家試験の影響もあり、歯科医師
の数は増加にブレーキがかかってきている。一方、歯
科衛生士の就業数は急増している。1990年代前半まで
の歯科医師数の増加傾向がその後も続いていれば、歯
科医師数は12万人を超えていたであろう。現在は歯科
衛生士数が歯科医師を上回って、さらに増加している。
これは、歯科医療の変化を如実に示しているものと思
われる。歯科技工士数の推移と比較するとより明確と

なる。
　この変化の中に、今の若い歯科学生・歯科医師は生
きている。その学習実態を身近に見ていると、実に堅
実に自分の知識と技能を高めるために歩いている者が
多い。彼らの視線の先に見えてくると思われるのが、
本日の講演で示される審美歯科、歯科インプラント、
CAD/CAMシステムである。現実的な歯科界の将来
の夢の幾つかがここにある。
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